ZAWARTOSC SKEADNIKOW W DZIENNEJ PORCJI:

1 kapsutka z witaminami
i minerafami zawiera:

612 ug
312 ug
300 ug

50 ug
(2000 j.m.)*

Jod 200 g
Cholina 130 mg

Sktadniki odzywcze % RWS**

306%

Kwas foliowy z:
L-metylofolian wapnia
Kwas pteroilomonoglutaminowy

Witamina D 1000%

133%

Skiadniki odzywcze JDRNsuld | soRws

DHA 600 mg -
EPA 60 mg -

* Jednostek miedzynarodowych o

** Procent realizacji Referencyjnych Wartosci Spozycia
Sktadniki kapsutki z witaminami i mineratami:
dwuwinian choliny; hydroksypropylometyloceluloza
(kapsutka); L-metylofolian wapnia (kwas foliowy);
kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy); jodek
potasu (jod); cholekalcyferol (witamina D).

Sktadniki kapsutki z DHA: tréjglicerydy kwasow
omega-3 z ryb (w tym DHA i EPA); Zelatyna wotowa
(kapsutka); substancja utrzymujaca wilgo¢: glicerol.
ZALECANA PORCJA DO SPOZYCIA:

3 kapsutki dziennie: 1 kapsutka z witaminami i minera-
tami + 2 kapsutki z DHA.

ZAWARTOSC OPAKOWANIA: 90 kapsutek
OSTRZEZENIA | INNE INFORMACJE:

Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dnia. Przy zwiekszonym zapotrzebowaniu sposéb
uzycia produktu nalezy skonsultowac z lekarzem. Suple-
ment diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Istotne jest prowadze-
nie zdrowego stylu zycia i stosowanie zréznicowanej
diety dostarczajacej organizmowi wystarczajaca ilos¢
sktadnikow odzywczych.

WARUNKI PRZECHOWYWANIA:

Produkt nalezy przechowywac w oryginalnym opakowa-
niu, w suchym miejscu, w temperaturze pokojowej,
w sposob niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocig i $wiatfem.

USP Zdrowie Sp. z 0.0.
ul. Poleczki 35
02-822 Warszawa

C

USP Zdrowie

www.pueria.pl

FOLIANY biorg udziat w procesie podziatu komaorek,
przyczyniajg sie do wzrostu tkanek matczynych
W czasie cigzy oraz pomagaja w prawidfowej produkgji
krwi.

JOD pomaga w prawidfowym funkcjonowaniu ukfadu
nerwowego oraz tarczycy, przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego.

WITAMINA D bierze udziat w procesie podziatu
komdrek, pomaga w prawidtowym wchfanianiu
i wykorzystywaniu wapnia i fosforu oraz w prawidto-
wym funkcjonowaniu uktadu odpornosciowego. Jest
potrzebna dla prawidtowego wzrostu i rozwoju kosci
u dzieci.

CHOLINA pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
watroby, przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu ttuszczéw oraz homocysteiny.

DHA — wielonienasycony kwas ttuszczowy z rodziny
omega-3 przyczynia sie do utrzymania prawidfowego
widzenia i funkcjonowania mézgu®, spozywany
W czasie igzy wspomaga prawidtowy rozwdj mézgu
i oczu u ptodu i niemowlat karmionych piersig®.

Literatura oraz o$wiadczenia zdrowotne:

1. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw
i Pofoznikéw dotyczace suplementacji u kobiet ciezarnych.
Wytyczne PTGiP 07/2020. https://www.ptgin.pl/rekomendacje-1.
2. Seremak-Mrozikiewicz A. i wsp. The frequency of 677C>T
polymorphism of MTHFR gene in the Polish population. Archives
of Perinatal Medicine 2013, 19, 12-18.

3. Oswiadczenie zdrowotne: Produkt przeznaczony jest dla kobiet
w wieku rozrodczym, a korzystny efekt na cewe nerwowg
wystepuje w przypadku codziennego uzupetniajacego spozycia
dawki wynoszacej 400 ug kwasu foliowego przez co najmniej
jeden miesigc przed poczeciem i maksymalnie trzy miesigce
po poczeciu, az do zakonczenia procesu organogenezy. Istnieje
wiele czynnikéw ryzyka rozwoju wad cewy nerwowej i zmiana
jednego z nich moze wywierac korzystny wptyw lub nie.

4. Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego
w zakresie stosowania witamin i mikroelementéw u kobiet
planujacych ciaze, ciezarnych i karmigcych. Ginekologia Polska
2014, 85, 395-399.

5. O$wiadczenie zdrowotne: Korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

6. Oswiadczenie zdrowotne: Korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozywania 200 mg DHA dziennie ponad zalecane
dzienne spozycie 250 mg kwasow ttuszczowych omega-3
dla dorostych.

Data przygotowania tresci ulotki informacyjnej: 02/2021.




PUERIA)

suplement diety

DUO

Pueria Duo zostata specjalnie opracowana na okres
cigzy od 13. tygodnia do konca karmienia piersia.

Mito$¢ mamy do dziecka to mitos¢ w najczystszej formie. Kobieta staje sie mamg juz na etapie planowania
macierzynistwa. Jest nia, kiedy z czutoscia spoglada na zdjecie USG i kiedy tuli-dziecko do-piersi.
Z tej mitosci wynika troska i potrzeba zapewnienia mu tego, co najlepsze. A troska o-dziecko oznacza takze
troske o siebie. W tym takze wybér suplementdw, ktére bedg wyrdzniac sie czystym sktadem.

Pueria Duo to pierwszy preparat na rynku polskim zawierajacy skfadniki rekomendowane przez Polskie
Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikow: kwas foliowy, witamine D,/jod, DHA' w pofaczeniu z choling
- BEZ substancji wypetniajacych, barwnikéw oraz konserwantow.

Co wyrdéznia Pueria Duo suplement diety:

v Czysty sktad — bez substancji wypetniajacych, barwnikéw oraz konserwantow
v Sktadniki rekomendowane przez Polskie Towarzystwo Ginekologéw i Potoznikow:

kwas foliowy, witamina D, jod, DHA!

v Wysoka jakos¢ i biodostepnos¢ DHA w postaci tréjglicerydéw

Ciaza to wyjatkowy okres, w ktérym Twoje dziecko
przechodzi rozne fazy rozwojowe. W drugim trymes-
trze ma juz wyksztatcone wszystkie organy i zaczyna
intensywnie rosng¢. W tym czasie dojrzewaja jego
narzady wewnetrzne oraz ukfad nerwowy. W trzecim
trymestrze dojrzewa uktad oddechowy, mdzg i narzad
wzroku, zwieksza sie ilos¢ tkanki tfuszczowej.

W czasie karmienia piersig mleko matki jest gtéwnym
zrédtem sktadnikéw odzywczych dla dziecka - ich
wiasciwa ilos¢ w pokarmie jest kluczowa dla jego
dalszego prawidtowego rozwoju.

Sktad Pueria Duo powstat z potaczenia wiedzy
ekspertéw oraz wytycznych Polskiego Towarzy-
stwa Ginekologéw i Potoznikéw, wg ktdérych
rekomenduije sie suplementacje: kwasu foliowego,
witaminy D, DHA i jodu u wszystkich kobiet w cigzy.
Pueria Duo zawiera dwa zrédta folianéw: kwas
foliowy oraz jego aktywng forme: L-metylofolian
wapnia, ktéra nie musi ulegac tak wieloetapowej
przemianie w organizmie do formy aktywnej, jak
nieaktywny kwas foliowy. O mozliwosci wykorzystania
kwasu foliowego przez organizm decyduje gen MTHFR,
ktérego mutacja wystepuje nawet u 50% populadji'.
U os6b tych skutecznos¢ przeksztatcania kwasu
foliowego do aktywnej postaci moze zmniejszy¢ sie
nawet az o 70%. Badania naukowe potwierdzaja,
ze wiele 0sob nie w petni metabolizuje kwas foliowy,
co skutkuje zbyt niskim poziomem jego aktywnej

postaci we krwi2. Uzupetniajace spozycie kwasu
foliowego zwieksza poziom folianéw u matki. Niski
poziom folianéw u matki jest czynnikiem ryzyka
rozwoju wad cewy nerwowej u rozwijajacego sie
pfodu?.

Ponadto, sktad Pueria Duo zostat wzbhogacony
o choline, ktdra przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu homocysteiny. Prawidtowy
poziom homocysteiny ma wptyw na prawidtowy
przebieg ciazy.

DHA zawarty w Pueria Duo ma postac tréjglicery-
déw, czyli taka, jaka naturalnie wystepuje
w organizmie. Dzigki temu moze by¢ lepiej przyswaja-
ny przez organizm cztowieka. Zrédtem DHA w produk-
cie jest wysokogatunkowy olej rybi otrzymywany
opatentowang technologia Golden Omega®, ktora
zapewnia jego wyjatkowa czystos¢ i jakos¢. Ponadto
ogranicza ona niekorzystny proces utleniania oleju,
przez co minimalizuje rybi smak i zapach. Wedtfug
zalecen Polskiego Towarzystwa Ginekologdw i Potozni-
kéw bezpiecznym zrédtem DHA dla kobiet w cigzy sq
mate ryby*. DHA w Pueria Duo pozyskiwany jest
z matych ryb anchovis o wysokiej zawartosci kwaséw
tluszczowych omega-3.




